Factsheet

Caosicium

Die Peperoni oder auch Faprika wird neben der Verwenaung als Nahrungs-
mittel auch als pflanzliches Herlmittel genuizt, das gegen unzahlige Be-
schwerden hilft.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 40 kcal
Liwerss: 2 g
Kohlenhyarate.: 9 g
Ballaststotie: 1.5 g
rett: 0.2 g

2015/2016 Wurde die Paprika in Deutschiand als Gemtise aes Jahres Ge-
wahlt. Der Inhaltsstolf Capsaicin ist verantwortlich 1ur aen Scharfegehalt des
Gemuses und sorgt beim Essenden fur die Ausschiittung von Endorohinen.




