Factsheet

[actuca sativa

Bereits im alten Aqypten wurde der Salat als Nahrungsmitte! verwendet. Den
Namen veraankt das Gewachs seinem aichten Wuchs.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert; 13.8 kcal
Eiwerss: 1.25 g
Kohlenhyarate: 2.4 g
Ballaststotie: 0.5 g
rett: 0.27 g

Der Kopfsalat elgnet sich besonaders gut fir die Tiefwasserkulturen, ber denen
das Gewachs in einem Becken durchgehend mit Wasser und Nahrstolfen ver-
sorgt wird.




