Factsheet

Valerianella locusita

Der Nisslisalat Feldsalar, Vogerisalat Ackersalat, Mausohrsalat, Nisschen,
Nssley Schafmaulchen, oder Rapunzel zahlt zu den Baldriangewachsen und
wird roh Verzehrt

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 14 kcal
Liwerss: 1.8 g
Kohlenhyarate: 0.8 g
Ballaststotre: 1.8 g
rett: 0.4 g

Der Nusslisalat ist reich an Vitamin A und C und wurae friher als blutrer-
nigend und antiinfextios bezeichnet. Im Aquaponiksystem ist er besonders
einlach zu zuchten.




