Factsheet

RubUus 10aeus

Die Himbeere ist in Furopa weitverbreitet und wird seit der Steinzeit als
Nahrungsmitte! verwenaet. Im 16. Jahrhundert wurde sie kultiviert und wird
auch als Gartenplianze genutzt.

Inhaltsstofre 100g:
Brennwert: 49 kcal
Liwerss: 1.3 g
Kohlenhyarate: 12 g
Ballaststofte: 7 g
rett: 0.7 g

Die Himbeere wird - ahnlich wie die Brombeeren - auch als Herlplianze ver-
wenaet. Daber weraen besonaders die Blattey, Bliten und Wurzeln genuizt.




