Factsheet

Lavanaula anqustifolia

Der Lavenael wird hauptsachiich als Zienoflanze verwenaet und tberzeugt
mit seinen Duftstoffen. Die Pllanze wird auch als Heljpflanze verwenaet und
autgrund aes zuckerhaltigen Nektars ist sie ein guter Honiglieterant.

Systematik.
Oranung: Lippenblitlierartige
Familie: Ljppenblitler
Unterfamilie: Nepetoideae
Gattung. Lavende/

Art: Fchier Lavende/

Die Arznelen aus Lavenael wirken beruhigenad, hilft ber Schiafstorungen und
unterstutzt die Bekamprung bestimmter Pilzsporen.




