Factsheet

Cochlearia olficinalls

Das Loftelkraut enthalt wie die Mariendiste/ atherisches O welches das
Immunsystem starkt und unterstitzt.

Systematik.
Oranung: Kreuzblitlerartige
Familie. Kreuzblitler
Tribus. Cochlearieae
Gattung: Loltelkraut
Art: Fchtes Loffelkraut

Die getrocknete Plianze kann als Tee verwenaet weraen und hilft ber Gicht
und Rheuma. Zusatzlich hift die Pllanze kleinere Blutungen zu stillen.




