Factsheet

Silybum marianum

Die Mariendstel wird seit aer Antike als Hellmittel eingesetzt, aas vorwie-
gend gegen Leberbeschwerten hillt.

Systematik.
Oranung: Asternartige
Familie; Korbbliitler
Unterfamilie: Carduoideae
Gattung. Mariendstein
Art: Mariendiste/

Die hohe Menge an Antioxidantien wirkt atherisch sowie entgittend und
WITkt sich positiv auf das Immunsystem aus.




