Factsheet

Solanum lycopersicum

Die Tomate ist wohl eine der am weitesten verbreiteten Nutzpilanzen aer
Welt. Nach der Froberung Amerikas gelangte sie nach Furopa und wurde zu
einer der beliebtesten Nahrungsplianzen.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 18 kcal
Liwerss; 0.9 g
Kohlenhyarate: 3.9 g
Ballaststofre: 1.2 g
rett: 0.2 g

Die Tomate elgnet sich besonders gut fir die Zucht in einem Aquaponiksys-
tem und kann aurch Bienen oder Hummein im Kreis/auf bestaubt weraen,
was 1tr Menschen unmoglich ware.




