Factsheet

Cucumis sativis

Die Gurke ist eines der am hautigsten in Gewachshausern geziichteten Kir-
bisgewachsen und kann extrem vielseitiq eingesetzt weraen. Der Wasserge-
halt von bis zu 97 % bleibt ungeschiagen.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 227 kcal
Liwerss. 0.65 g
Kohlenhyarate: 3.63 g
Ballaststotie: 0.5 g
rett: 0.77 g

Die Gurke wurde 20192020 als das Gemuise aes Jahres gewaht,




