Factsheet

Valeriana orficinalls

Ahnlich wie Lavendel oder Mohn, hat Baldrian Verwendung in der Kiiche, der
Kosmetik und der Heilkunade. In der Pllanzenhellkunae wird besonders das
getrocknete Gewachs genuizt.

Systematik.
Oranung: Kardenartige
Familie. Gesssblattgewachse
Unterfamilie: Baldriangewachse
Gattung. Baldriane
Art: Echter Baldrian

Baldrian hilft ber Schiafstorungen, Herzbeschwerden oder Magenverstim-
munger.




