Factsheet

RIbes grossuiaria

Die Stachelbeere ist ein eher kleiner Strauch, der kleine Frichte tragt. Fine
qganz feine Stachelschicht uberzieht die gesamte Pllianze bis hin zu den
Frichten.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 44 kcal
Liwerss: 0.8 g
Kohlenhyarate: 8.5 g
Ballaststoffe: 2.9 g
rett: 0.2 g

Die Stachelbeere kommt grun, rot oder gelb vor. Bestaubt wird sie durch
Fliegen sowie Bienen. Vogel sorgen 7ir die Ausbreitung der Samen.




