Factsheet

Corlus avellana

Die Der hohe Gehalt an gesunden, ungesattigten Fettsauren macht die Ha-
selnuss zu einem wertvollen und wichtigen Fettiieteranten und die Blatter
Konnen aank ihrem Gehalt an atherischem O als Arzneimitte! eingesetzt
werden.

Inhaltsstoffe 100 g.
Brennwert: 650 kcal
Liwerss: 12 g
Kohlenhyarate: 17 g
Ballaststofre: 8.6 g
rett: 62 g

In aer Heraldlik /st das Symbol der Haselnuss gerne verwenaet und wird
meistens aur sogenannten Namenswappen abgebilaet.




