











Bevolkerungswachstum nach Kreisen
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Evolution of the population of Ziirich’s Districts since 1995

(Kreis 5 in green).
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Surface dedicated to housing in Zurich, 2024.



Die Flache fiir Biiro und Praxis

Bis 750 m2/ha

751 — 2500 m2/ha
I 2501 - 5000 m2/ha
I 5001 - 10000 m2/ha
I Uber 10000 m2/ha

Surface dedicated to office spaces in Zurich, 2024.
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Gewerbeschule ist eines von 34
Quartieren in der Stadt und eines
von zweien im Kreis 5. Aber wuss-
ten Sie auch, dass sich Ziirich weiter
unterteilen lasst, namlich in 216 sta-
tistische Zonen? Dies erlaubt einen
noch detaillierteren Blick auf die de-
mografischen, wirtschaftlichen und
baulichen Strukturen der Stadt. Die
Quartiere sind je nach Grésse und
Bebauung in 3 bis 16 statistische
Zonen aufgeteilt. Bei der Namensge-
bung der statistischen Zonen wurden
vor allem wichtige Platze und Stras-
sennamen verwendet, um die rdaum-
liche Orientierung zu erleichtern. Die
Einteilung in statistische Quartiere
und Zonen folgt nicht immer den im
Alltag gdngigen Quartierbezeichnun-
gen und Abgrenzungen.

Statistische Zonen:

Josefswiese
Quellenstrasse
Kornhaus
Berufsschulen
Ackerstrasse
Konradstrasse
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Gewerbeschule within Zurich.



9689

Personen

73,0 ha

Flache

5382

Wohnungen

ﬁ 31,9%
Auslander*innen

15054

Arbeitsplatze

Numbers on the neighborhood Gewerbeschule, 2024.




Bevolkerungsentwicklung seit 1930

9689

2010 2023

Evolution of the population of Gewerbeschule since 1930 to 2024.



Lebensqualitat im
Quartier

96 Prozent der Bevolke-
rung des Quartiers Gewer-
beschule leben gerne in
Ziirich, und 47 Prozent
beurteilen die Lebens-
qualitat als sehr gut.*

Im Quartier gibt es ein Gesundheitszentrum fiir das Alter und 2
Standorte mit Alterswohnungen. Uber die ganze Stadt vertei-
len sich 29 Gesundheitszentren fiir das Alter und 33 Standorte
mit Alterswohnungen.

Sportanlagen

Die einzige Sportanlage im Quartier ist ein Beachvolleyballfeld.
In der Stadt gibt es 122 Sportanlagen. Darunter n neben
Beachvolleyballfeldern auch Bader oder Fussballplatze.

Im Quartier gibt es 3 Spielplatze. Die Abdeckung ist mit einem
Spielplatz pro 220 Kindern hoher als im stadtischen Durch-
schnitt, wo auf einen Spielplatz 260 Kinder kommen.

Stadtleben

Im Quartier gibt es 2 Quartiertreffs und einen Jugendtreff.

Park und Picknick

In diesem Quartier dienen 2 Parks der Erholung im Griinen.
Uber die Stadt verteilt gibt es 122 Parks, 99 Picknickplatze und
16 Waldhdtten.

* Stichprobenunsicherheit: 3-9 Prozentpunkte.
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Quality of life in Gewerbeschule, 2024.



Wer wohnt hier?

Weiblich

Im Quartier Gewer-
beschule sind

9 Prozent der
Einwohner*innen
unter 15 Jahre

alt. 2 Prozent sind
iiber 80.

Altersstruktur ganze
Stadt Ziirich

Weiblich Mannlich

Ménnlich

100

Personen

150

200

Verheiratete Alte

24 Prozent der Giber 80-Jahrigen im Quartier
sind verheiratet. In der ganzen Stadt sind es
33 Prozent.

Junge WGs

20 Prozent der 20- bis 30-Jahrigen wohnen in
einer Wohngemeinschaft. In der Stadt sind es
17 Prozent.

Grossfamilien

4 Prozent der Personen wohnen in einem
Haushalt mit mindestens 3 minderjahrigen
Kindern. In der Stadt sind es 6 Prozent.

Sozialhilfe

5 Prozent der Personen beziehen Sozialhilfe.
In der Stadt sind es 4 Prozent.

Leben auf grossem
Fuss

23 Prozent der Personen wohnen auf mehr als
50 Quadratmetern Wohnflache pro Kopf. In
der Stadt sind es 25 Prozent.

Kinderlose
Doppelverdiener

4 Prozent der 20- bis 40-Jahrigen leben in
einer Ehe oder eingetragenen Partnerschaft
mit doppeltem Einkommen und haben keine
Kinder. In der Stadt sind es ebenfalls

4 Prozent.

2024.
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Zunahme Bestand Abnahme

6455 1965

Personen ziehen pro Jahrins  Personen wohnen seit0 bis9  Personen ziehen pro Jahr aus

Quartier Gewerbeschule. Jahren im Quartier Gewerbe-  aus dem Quartier Gewerbe-
schule. schule weg.
Kinder kommen im Quartier Personen wohnen seit Personen aus dem Quartier
pro Jahr zur Welt. mindestens 10 Jahren im sterben pro Jahr.
Quartier.

Movement within the population of Gewerbschule, since 2024.



Bevodlkerung:
Ohne Schweizer
Pass (3093)

Mit Schweizer
Pass (6596)

1 von 14 Personen
im Quartier hat
einzig den deut-
schen Pass.

Sri Lanka L
Kosovo -

Griechenland |
B Gewerbeschule

. [
Eritrea Stadt Zurich

Anteil in % der Bevélkerung 0 2 4 6

Eingebiirgerte:
In der Schweiz
geboren (167)
Im Ausland
geboren (505)

Im Quartier wurden in den
letzten zehn Jahren 672
Personen eingebiirgert.

25 Prozent von ihnen sind in
der Schweiz geboren.

Nationalities of the population of Gewerbschule, 2024.



Im Quartier wurden in den letzten
zehn Jahren 225 Wohnungen gebaut.
24 Prozent davon sind im Besitz von
Wohnbaugenossenschaften.

53 Prozent der Wohnungen Mehr als die Halfte aller

im Quartier wurden Wohnungen hat 3 oder

zwischen 1893 und 1930 weniger Zimmer.

erstelit.
Wohnungen: Wohnungen:
Vor 1893 (12 %) 1 Zimmer (14 %)
1893-1930 2 Zimmer (23 %)
(53 %) 3 Zimmer (40 %)

1931-60 (4 %)
1961-90 (17 %)

7 Prozent des Landes in der Bauzone gehoéren
Wohnbaugenossenschaften.

Bauzone

Offentliches Eigentum

Ubrige private Gesellschaften
Land 'ge priv

Privatpersonen

Wohnungen

Building activity in Gewerbschule, 2024.
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Self-employment

Switzerland






Employment status™

Distribution of the Swiss resident population aged 15 or over in percent

B Self-employed M Family members working in family business B Employees B Apprentices
Unemployed based on ILO definition M People in education/training M Housewives/house husbands

B Pensioners M Other economically inactive persons

~- [0 | |
- [ I

' Sociological definition: employees in their own business count as self-employed.

Employment status of the Swiss population, 2024.



Switzerland - Self-employed; Total (% Of Total Employed)

Self-employed, total (% of total employment) (modeled ILO estimate) in Switzerland was reported at 16.61 % in
2023, according to the World Bank collection of development indicators, compiled from officially recognized
sources. Switzerland - Self-employed; total (% of total employed) - actual values, historical data, forecasts and
projections were sourced from the World Bank on February of 2025.

= 5Y 10Y 25Y MAX ~ Compare + (> Export g Arl H

%

17.9

171

16.3

15.5

14.7
1991 1999 2007 2015 2023
World Bank Value Chg Chg%

Switzerland - Self-employed; Total (% Of Total Employed)

Self-employed workers are those workers who, working on their own account or with one or a few partners or in
cooperative, hold the type of jobs defined as a "self-employment jobs." i.e. jobs where the remuneration is directly
dependent upon the profits derived from the goods and services produced. Self-employed workers include four sub-
categories of employers, own-account workers, members of producers' cooperatives, and contributing family workers.

Amount of self-employed people in Switzerland from 1991 to 2023.



Employment rate by employment status and age, 2021-2023

Employment rate — Self-employed rate’ = Employee rate

90%

80%

70% ———

60% \\
50%

40% \

30%

20%
. \/_N .10.9
\<8 6.5

4.4

O% T T T T T T T T T T T T T

50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74

" including family members working in family business

Employment rate of people aged over 50 in Switzerland, 2024.



In Francs
35

30 +—

26.54

23.28
26.94

26.06
25.51
26.55
22.04
23.96
27.05

25 -

20 -

15 -

10 -

2013 2014 2015 2016 2017 2018

B ven B women I Difference

Average gross income per hour for self-employed people by gender in
Switzerland from 2013 to 2018.
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After Retire

FACT- IF | WAS BLAC/JEW/ WOMAN
BRITAIN WOULD NOT KAVE

CUTMY THROAT

THEY CUT MY THROAT T0 HIDE
DECADES OF EVIL SECRECY RIS,
REIECTIONS - NO REASONS, THEN
INVENTED & OFPOSITE TO RULES.

'THIS COURT HAS EXCLUDED ALt

‘SECRECY CRIMES FAOM THE START
BRITAIN & E.CH.R. GUILTY OF
MAXIMUM DISCRIMINATION

2000 - PRETENDING' & HEDOEH-WAYS 5
HOT oW

panpeRAREAS







Permanent resident population aged 15 and older

Formal voluntary work Informal voluntary work

Total 32.5%
Sex

women 35.4%
men 29.6%
Age groups

15-24 years 26.0%
25-39 years 32.5%
40-54 years 34.5%
55-64 years 39.4%
65-74 years 37.2%

75 years and more 20.0%
Educational level
20.9%
33.9%

36.7%

lower secondary level

upper secondary level

tertiary level
Degree of urbanisation

densely populated area 29.7%
intermediate density area 33.1%
sparsely populated area 35.7%
Language region
german Rz

french 12.3% 27.3%

italian/romansh 31.0%

Participation in voluntary work by different socio-demographic
charactersitics in Switzerland, 2020.



Nachbarschaftshilfe Kreis 5

“The Verein Nachbarschaftshilfe Kreis 5
coordinates and arranges the assignments of
committed volunteers from the neighbourhood.
As the first point of contact for volunteer work
in the neighbourhood, we know our volunteers
and clients personally and ensure the high
quality of our services. We are committed to
good coexistence in the neighbourhood and
promote the exchange of experience and
cooperation between the institutions.”



Nachbarn sind
fireinander da

Jede und jeder von uns
benétigt ab und zu eine
kleine Unterstitzung im
Alltag: bei der Bewéltigung
des Alltags nach einer
Operation, beim Tragen von
Einkaufstaschen oder beim
Ausfllen der Steuer-
erklarung. Manchmal
brauchen wir etwas Gesell-
schaft oder ein gutes
Gespréach bei einem Spazier-
gang. Quartierbewohnerinnen
und Quartierbewohner sind
fureinander da und unter-
stutzen sich gegenseitig -
das ist das Prinzip

der Nachbarschaftshilfe.

Tiere hiiten,

) fluttern und

pflegen

v %

S

Gartenarbeit
und Pflanzen
giessen

Nachbarschaftshilfe
Kreis 5 - Wir sind da
fur Sie

Der Verein Nachbarschaftshilfe
Kreis 5 koordiniert und ver-
mittelt die Einsatze engagierter
Freiwilliger aus dem Quartier.
Als erster Ansprechpartner in
der Freiwilligenarbeit im
Quartier kennen wir unsere
Freiwilligen wie auch unsere
Klientinnen und Klienten
personlich und stellen die hohe
Qualitat unserer Dienstleistun-
gen sicher. Wir engagieren

uns flr ein gutes Zusammen-
leben im Quartier, fordern den
Erfahrungsaustausch und

die Zusammenarbeit zwischen
den Institutionen.

Begleitung, Besuche
und Gesellschaft

Hilfe annehmen

Unser Angebot ist eine Erganzung zu
professionellen Dienstleistungen

und kostenlos. Mit unseren freiwilligen
Helferinnen und Helfern erméglichen wir
fast jeden Wunsch und bieten Ihnen
kurz- oder langerfristig eine Unterstut-
zung im Alltag. Einige Beispiele fur
Eins&tze der Nachbarschaftshilfe Kreis 5:

- Lernhilfe / Hausaufgaben
- Hilfe beim Einkauf
- Besuche und Gesellschaft

Hilfe leisten

- Vorlesen / Plaudern
- Administrative Unterstiitzung, Sie wollen selbst als freiwillige/r
Helfer/in aktiv werden?

Melden Sie sich bei uns:

z.B. Steuern
- Freizeitaktivitaten
- Gartenarbeit
- Fahrdienst
- Ubersetzungen

@ 0442752015
@ kreiss@nachbarschaftshilfe.ch

- Kleine Reparaturen
- Computerhilfe / Einrichten von
neuen Geréten Vorlesen, plaudern

- Begleitung zu Arzten, Therapien, oder administrativ
Amtern ) unterstitzen

- Tiere hiten

- Briefkasten leeren

Falls Ihr Wunschangebot nicht
aufgefihrt ist, fragen Sie uns an:

@ 0442752015
@ kreisB@nachbarschaftshilfe.ch -

\NV Y



) Antwortkarte abtrennen Zutreffendes bitte
ankreuzen

Ich suche N Ich biete

] Lernhilfe / Hausaufgaben

[] Hilfe beim Einkauf

[J Besuche und Gesellschaft

] Vorlesen / Plaudern

[] Administrative Unterstitzung, z.B. Steuern
[] Freizeitaktivitaten

[] Gartenarbeit

] Fahrdienst

[J Ubersetzungen

[] Kleine Reparaturen

] Computerhilfe / Einrichten von neuen Geraten
[] Begleitung zu Arzten, Therapien, Amtern
[] Tiere hiiten

[] Briefkasten leeren

] Weiteres:

Name, Vorname \ G

Strasse, Nr.

PLZ, Ort
¢
Tel. m
__A N

E-Mail

Keine Briefmarke? Pann schicken Sie uns ein Foto Ihrer Karte
an kreis5@nachbarschaftshilfe.ch oder werfen Sie lhre Karte

bei uns im Briefkasten an der Ausstellungsstrasse 89 ein.
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Einkaufshilfe

Wenn der wochentliche Einkauf
immer beschwerlicher wird, begleiten
wir Sie in den Laden oder erledigen
den Einkauf ganz fiir Sie.

Blumen giessen

Damit Ihre Blumen wéhrend

den Ferien nicht verdursten missen,
giessen wir sie wahrend dieser Zeit
oder liiften hre Wohnung oder Ihr
Haus.

Schreibarbeiten

Unterstiitzung bei administrativen
Aufgaben, z.B.

Korrespondenz, Formulare ausfiillen,
einfache Korrekturen deutscher Texte
von fremdsprachigen Nachbarn.

Hilfe im digitalen Alltag

Das neue Handy einrichten, Fotos
bearbeiten oder Online-Formulare
ausfillen: Freiwillige helfen ihnen bei
Fragen zu Handy und Computer.

Tiere betreuen

Wahrend Ihrer Abwesenheit flttern
wir lhre Katze, Ihren Hund oder lhren
Kanarienvogel. Auf Anfrage gehen wir
auch mit dem Hund Gassi.

Hausarbeiten

Bugeln, Kochen oder Schneerdumen.
Die Post holen oder Briefe auf die Post
bringen. Gerne entlasten wir Sie im
Alltag mit unseren Helferinnen und
Helfer.

Aufgabenhilfe

Die Aufgabenhilfe richtet sich an
Schiiler oder Erwachsene in einer
Weiterbildung, welche Unterstitzung
bei den Hausaufgaben bendtigen.

Spazieren

Schétzen Sie eine Begleitung beim
Spaziergang oder jemanden der
Ihnen Gesellschaft leistet?

Wir begleiten Sie, hdren zu oder lesen
Ihnen etwas vor.

Leichte Gartenarbeiten

Vom Verpacken der Gartenmdbel im
Herbst oder mdhen und rechen des
Rasens bis zum Schneiden der
Straucher oder Blumen.

Einfache Handwerkerarbeiten
Einen Schrank zusammen bauen, ein
Regal an die Wand montieren oder
eine Lampe aufh@ngen. Kleine
handwerkliche Aufgaben

erledigen wir fir Sie.
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Hilfe zwischen Nachbarn: Wer gib

Das Zentrum fiir Geronto-
logie der Uni Ziirich nahm
letztes Jahr die Nachbar-
schaftlichkeit dlterer Ziir-
cherinnen und Ziircher
unter die Lupe. Nun sind
die ersten Ergebnisse der
Untersuchungen da.

Lisa Maire

An der Studie «Nachbarschaftlichkeit
im Alter» unter Leitung von Alexander
Seifert vom Zentrum fiir Gerontologie
(ZfG) der Universitit Ziirich nahmen
78 Personen ab 60 Jahren aus den
Stadtkreisen 7, 3 und 12 teil. Sie beka-
men dazu ein Smartphone zur Verfii-
gung gestellt, auf dem sie drei Wochen
lang drei Mal téglich einen Fragebogen
ausfiillten. Mit Unterstiitzung der Stif-
tung «Alter in Hottingen» fiihrte das
ZfG zudem die Studie «Das Quartier als
Ressource» durch. 100 éltere Hottinge-
rinnen und Hottinger gaben hierfiir in
einer Telefonbefragung Auskunft zum
Thema Nachbarschaftskontakte und
-hilfen. In beiden Studien ging es dar-
um, herauszufinden, wie iltere Men-
schen sich in ihrem Alltag bewegen
und inwiefern nachbarschaftliche Kon-
takte die Lebensqualitéit beeinflussen.
Dazu wurden auch die strukturellen
Gegebenheiten in den jeweiligen Quar-
tieren — wie Beizen, Lidden, bauliche
Barrieren — abgefragt.

Praktische und emotionale Hilfe

+Studien in den Stadtkreisen 3, 7 und 12 zeige
kontakte fordern das Gefiihl von Wohlbefinden und Sicherheit.

menschlichen Handelns, das Prinzip
der Gegenseitigkeit, bestitigt sich:
Wer selbst Hilfe anbietet, dem wird
meist auch Hilfe angeboten. Wobei es
nicht nur um kleine praktische Hilfen
im Alltag geht, sondern genauso um
emotionale Unterstiitzung in Form
von Gesprichen.

Einen interessanten Unterschied
zwischen den Erhebungen gibt es be-
ziiglich Kontaktfrequenz: Bei der ein-
maligen Befragung der Hottinger Stu-
die gaben die Befragten mehrheitlich

/ o
n: Gute Nachbarschafts-

Foto: zvg.

- angegeben. Dennoch haben die
nachbarschaftlichen Kontakte, so ein
weiteres Ergebnis der Erhebungen, ei-
nen positiven Einfluss auf das subjek-
tive Wohlbefinden. «Sie schaffen ein
Geftihl der Verbundenheit mit dem
Wohnumfeld und damit von persénli-
cher Sicherheit», kommentiert Seifert.
«Man weiss, im Notfall wire jemand
da, um zu helfen.»

Auch innige Beziehungen
Als «eher iiberraschend» bezeichnet

Gemass den ersten Ergeb dieser
Studien sind die meisten Befragten —
ob in Wiedikon, Schwamendingen Wi-
tikon oder Hottingen - mit ihren
Nachbarschaftskontakten  zufrieden
bis sehr zufrieden. Dabei wird mehr-
heitlich mehr Hilfe angeboten als
nachgefragt - ganz nach dem Bibel-
motto «Geben ist seliger denn neh-
men», wie Studienleiter Seifert kom-
mentiert. Auch das Grundprinzip

iit T kte an.
Die dreiwdchige Beobachtung iiber
das Smartphone in den drei Stadtkrei-
sen zeigte jedoch: Die Kontakte zu
Nachbarn sind nicht so hiufig. Im ge-
messenen Zeitraum wurden weitaus
weniger Nachbarn getroffen als zum
Beispiel Freunde oder andere Perso-
nen ausserhalb der Familie. Am sel-
tensten wurden Kontakte zu Kindern
und Enkelkindern - sofern vorhanden

Nachbar

der Studienlei die Angab zur
Kontaktdauer in der Smartphone-Stu-
die: Neben den iiblichen Kurzkontak-
ten im Treppenhaus, bei denen man
sich nicht viel mehr als «Griiezi» sagt,
kam es héufig auch zu lingeren, in-
tensiveren Begegnungen. Mehrheitlich
gingen die Kontakte zwar nicht iber
20 Minuten hinaus - am héufigsten
wurde eine Zeitspanne von 5 bis 10
Minuten genannt -, in rund 16 Pro-

zent der Fille dauerten sie jedoch
mehr als eine Stunde. Dazu passt: Bei
spezifischen Fragen nach dem Nutzen
von Nachbarschaft bestitigte sich,
dass aus Nachbarschaftsverhiltnissen
sehr wohl auch freundschaftliche Be-
ziehungen werden kénnen. So gaben
gut 54 Prozent aller Befragten an, zu
einigen Nachbarn eine «innige Bezie-
hung» zu haben.

Grundsitzlich sind die Befragten
in allen Stadtkreisen mit ihrer eigenen
Wohnsituation zufrieden - etwas mehr
mit der eigenen Wohnung denn mit
der Wohnumgebung. Trotzdem erga-
ben auch die Fragen nach den Ange-
boten und Gegebenheiten im jeweili-
gen Quartier hohe Zufriedenshei

t, dem wird gegeben

tier mehr verbunden.» Damit ein sol-
ches «Wir-Gefiihl» im Quartier zustan-
de komme, gelte es aber auch das
«Wir» zu pflegen. Und um dies zu er-
reichen, brauche es moglichst gute
Kontakte zwischen den Quartierbe-
wohnerinnen und -bewohnern — und
damit neben geeigneten Treffpunkten
vor allem auch entsprechende Infor-
mationen und Vernetzungsaktionen.

Zu wenig bekannt

Bei der Forderung sozialer Interaktio-
nen im Quartier spielt die organisierte
Form der Nachbarschaftshilfe eine
wichtige Rolle. Aus den Erhebungen
des ZfG ergab sich jedoch, dass diese
Einrict

die auf Frei r-

werte. Besonders hoch wurden in al-
len Stadtkreisen die Nihe zu 6V, Ein-
und bffentli

kaufsmo,

beit basieren, oft gar nicht bekannt
sind: Uber die Nachbarschaftshilfen,
die in den jeweil Kreisen beste-

Griinflichen bewertet, wobei der 6V
auf einer Skala von 1 bis 6 den hichs-
ten Mittelwert von 5.69 erreichte. Im
Kreis 12 betrug er sogar 5.86 Punkte.

Kontakte fordern «Wir-Gefiihl»

Statistisch relevante Unterschiede zwi-
schen den Stadtkreisen zeigen sich bei
der Bewertung der offentlichen Si-
cherheit im Quartier: Im Kreis 7 ist die
Zufriedenheit mit 5.47 Punkten am
hochsten, im Kreis 3 mit 4.62 am
tiefsten. Ein dhnliches Bild ergibt sich
beim Thema Sauberkeit. Am wenigs-
ten gut kommen bei den Befragten al-
ler Kreise die Bereiche «Angebote fiir

hen, wissen im Kreis 12 immerhin 60
Prozent der Befragten Bescheid, im
Kreis 3 sind es 40 Prozent, im Kreis 7
gerade mal 23 Prozent.

Zwar fiihlen sich die meisten Seni-
orinnen und Senioren aus der Smart-
phone-Studie (Durchschnittsalter: 72
Jahre) «heute noch genau so gliicklich
und zufrieden wie friiher». Zwei von
drei Befragten befanden zudem, dass
sie im Alltag am liebsten ohne fremde
Hilfe zurechtkommen mochten. Ande-
rerseits zeigen die Befragungen aber
auch: Fast jeder Zweite wiinscht sich
mehr soziale Kontakte im Quartier.
«Gerade hierbei kénnten Nachbar-

iltere 1 t (Mittelwert: 4.45),
«Buntes Quartierleben» (4.26) und
«Kulturelles Angebot» (4.20) weg. Die
tiefsten Zufriedenheitswerte gab es in
diesen Bereichen im Kreis 3 mit 3,83
respektive 3,96 und 3,63 Punkten.
Insgesamt lasse sich aus den Be-
fragungen ein positiver Zusammen-
hang zwischen nachbarschaftlichen
Kontakten und Lebensqualitidt heraus-
lesen, fasst Seifert zusammen. Und
stellt dariiber hinaus fest: «Wer mit
seinen direkten Nachbarn gut zurecht-
kommt, fiihlt sich auch mit dem Quar-

haftst unterstiitzend ~ wirken
und zum Beispiel Anldsse zum Ken-
nenlernen organisieren», so Seifert.
Die Stiftung «Alter in Hottingen» iiber-
lege sich nun aufgrund der Studiener-
gebnisse, wie die Nachbarschaftshilfe
im eigenen Quartier bekannter ge-
macht werden kann. Auch in anderen
Quartieren sollen die gesammelten
Daten mit Blick auf die Praxis disku-
tiert werden.

Weiterfiihrende  Infos www.zfg.uzh.ch
(Projekte); www.nachbarschaftshilfe.ch




Nachbarschaft
Ziirich

Jahres-
bericht

Die Nachbarschaftshilfe
Ziirich in Zahlen:

1439
Freiwillige

1397

Nutzer:innen

35131

geleistete
Stunden

19910

geleistete
Einsatze

Fir das enorme Engagement, das hinter diesen Zahlen steht,
danken wir allen Freiwilligen der Nachbarschaftshilfe.

Liebe Leserin, lieber Leser

Digitalisierung - dieser Begriff hat 2023
die Arbeit in der Nachbarschaftshilfe
stark gepragt. Was er in unserem Alltag
bedeutet, damit haben wir alle unsere
Erfahrungen. Die Tendenz zur Digitalisie- >
rung hat rasant an Tempo gewonnen - die

Gefahren, die damit einhergehen, sind nicht immer prasent.
Cyberkriminalit&t, soziale Isolation, Energie-Zusammenbruch
sind Schlagworte, die mir dazu in den Sinn kommen. Wir sind
digital mit der Welt verbunden, aber so ist es auch moglich,
dass man in unlauterer Absicht in unsere Stube eindringt.

Wer kein Digital Native ist, der schlagt sich mehr oder weniger
erfolgreich mit den Anforderungen des Digitalen herum:

Wir [6sen bequem Tickets via App, aber wenn die SBB ihre App
neu aufsetzen, verzweifeln wir kurz. Wir finden uns nach Up-
dates nicht mehr zurecht auf unseren Gerdaten, und wenn ein
Smartphone seine Dienste verweigert, kénnen wir weder Rech-
nungen bezahlen noch unsere Ndchsten erreichen.

Immer neue Bereiche werden digitalisiert: nicht nur die Brief-
késten in unserer N&he verschwinden, auch andere Dienst-
leistungen werden ab- oder umgebaut: Fir Alterswohnungen
kann man sich ab Herbst 2024 nur noch online anmelden.

Man darf diese Entwicklung kritisch betrachten, aber

ganz entziehen kann man sich nicht, ohne Nachteile in Kauf
zu nehmen. Die Technik bringt eben auch viele Vorteile:

die vereinfachte Kommunikation tber Grenzen hinweg und
den erleichterten Zugang zu Wissen und Information.

Gerade deshalb hat mich die Lancierung der Digi-Projekte
sehr gefreut. Die Mdglichkeit, sich Unterstiitzung bei
Problemen mit der digitalen Technik zu holen, soll verhindern,
dass der Wandel von analog zu digital Verlierer:innen
produziert.

Barbara Sauerbrei, Prasidentin

IMAGE-KAMPAGNE:
HANGEKARTONS UNTERWEGS

«Niemand kennt die Nachbarschaftshilfel», lautet ein haufiger
Stossseufzer. Eine gross angelegte Image-Kampagne will das
endlich andern. Das Budget war flr unsere Verhdltnisse sehr
gross. Hangekartons mit Karten zum Mitnehmen waren drei
Wochen lang in allen Trams und Bussen der VBZ unterwegs,
vom Morgental zum Tiefenbrunnen, vom Hegibachplatz zum
Farbhof und vom Strassenverkehrsamt bis Holzerhurd.

Die Image-Kampagne ist keine Eintagsfliege: ab jetzt werden
wir jedes Jahr in der Offentlichkeit prasent sein.

«Sowohl... als auch» ist die Grundidee der Kampagne, die mit
einem Augenzwinkern die breite Palette der Nachbarschaftshilfe
vorstellt.



Zurcher Seniorinnen und Senioren

“The Association of Zurich Senior Citizens (ZSS) is
committed to the interests of senior citizens in the canton
of Zurich in social, societal, health and economic matters.

It consists of individual and couple members,
collective members and honorary members. Itis a
non-profit organisation, politically independent and
non-denominational. It i1s managed strategically and
operationally by the Board of Directors.

What do we do for senior citizens in the canton of Zurich?

*  We pursue an active policy on ageing issues and repre-
sent the interests of senior citizens in public and vis-a-
vis the authorities at cantonal level.

*  We promote the idea of solidarity between the genera-
tions.

*  We provide suitable specialist agencies or partner or-
ganisations for specific ageing issues

*  We organise events for our members

We inform and entertain our members with our magazine
‘Wir Senior:innen’ and our online platform, newsletter and
social media.”



[ Nm Ziircher Seniorinnen m Q. SUCHEN U KONTAKT  MEDIADATEN MITGLIED WERDEN
und Senioren

Aktuelles Magazin Serien Veranstaltungen Partner Mitglieder Uber uns

Die Stimme der Seniorinnen und
Senioren im Kanton Ziirich

Aktuelles

ZSS

' Nm Ziircher Seniorinnen
und Senioren

Berichte

26. Feb 2025 10. Feb 2025 10. Feb 2025
Silber Tavolata stellt sich Krise in der Wir suchen ein
und sein Projekt «Virtuelle Hausarztmedizin Vorstandsmitglied
Silber Tavolata» vor

Die Arzt-Praxis Dr. F. in R. Wir suchen ab Friihjahr 2025 Ein
Im Projekt «Virtuelle Silber schliesst altershalber per Vorstandsmitglied zur
Tavolata» werden 31.01.2025 endgltig die... Verstédrkung des Ressorts V...

Onlinekochkurse fiir die
Zubereitun...



KlimaSeniorinnen Schweiz

We KlimaSeniorinnen Schweiz are committed
to protecting our fundamental rights, in
particular our right to life. In doing so, we are
committed to preserving our natural basis of
life for ourselves, our grandchildren and all
those who will live in the future.

We founded our affected association in August
2016 with around 150 senior citizens. The
average age of our members 1s 73, who are
jointly suing the Federal Council and actively
campaigning for climate protection throughout
Switzerland. You can read more about our
activities under Activities’ or in our annual

reports (2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021).

As older women are most affected by the
increasingly frequent and intense heatwaves,
we have restricted membership to senior
citizens on the advice of our lawyers. All
people are affected. According to the Federal
Office of Public Health, older people as a
whole, young children and the chronically ill
are particularly affected by excessive heat.



Wir verklagen
die Schweiz
fur mehr
Klimaschutz




GrossmiitterRevolution

“We are a think tank, network and
platform for today’s generation of
grandmothers and a project for all
women, regardless of whether they are
biological grandmothers or not.

We see ourselves as a social movement
that takes up, works on and speaks

out about socially relevant topics

and concerns relating to old age,
womanhood and generations.

We regularly organise public conferences
and run a large number of self-organised
working groups.”






Queer Altern

“We are visible and raise awareness.
We network and support each other.
We offer leisure activities and define
ourselves as a caring community. We
support and initiate projects for senior
living and queer-friendly care and
support. We see ourselves as a hub
between civil society, institutions and
administration.”



«MY MOTHER USED TO SAY:
THE OLDER YOU GET,

THE BETTER YOU GET.
UNLESS YOU'RE A BANANA.»

Rose, Golden Girls

ueer

3.,10. und 24. Mai 2022 Altern

Veranstaltungsreihe in der Kaserne Basel EGION BASEL




AltuM — Alter und Migration

“HERS AltuM Zurich/Schaffhausen supports older
migrants and refugees with questions about
everyday life in Switzerland, age and health, and
acts as a bridge between the migrants and the
regular structures. A team of key people from
different language and cultural backgrounds
organizes low-threshold offers for the migrants
that provide information, promote exchange

and thus strengthen the sense of community.

The sub-program HEKS AltuM-"Tandem”connects
older refugees and migrants who have been living
in Switzerland for a long time. Thanks to the
common language, the voluntary companions can
support the migrants in their integration.”



Schaffhausen
Treffpunkt «Zwingli»

Sprachen: offen fur alle

Ort: Zwinglikirche, Hochstrasse 202, 8200
Schaffhausen

Zeit: jeden 4. Dienstag im Monat, 15.00 bis
17.00 Uhr

» Flyer herunterladen

Ziirich
Treffpunkt «Cramer»

Sprachen: Arabisch, Kurdisch, Deutsch
Ort: Cramerstrasse 7, 8004 ZUrich
Zeit: montags, 14.00 bis 16.00 Uhr

» Flyer herunterladen

Ziirich
Treffpunkt «Zentral 1»

Sprachen: Spanisch, Deutsch

Ort: Quartierraum Zentralstrasse,
Zentralstrasse 34, 8003 Zurich

Zeit: donnerstags, 15.00 bis 18.00 Uhr

» Flyer herunterladen

Winterthur
Treffpunkt «<Konigshof»

Sprachen: offen fir alle
Ort: Neumarkt 4, 8400 Winterthur
Zeit: donnerstags, 17.30 bis 19.30 Uhr

» Flyer herunterladen

Ziirich
Treffpunkt «Zentral 2»

Sprachen: Tamilisch, Deutsch

Ort: Quartierraum Zentralstrasse,
Zentralstrasse 34, 8003 Zirich

Zeit: donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr

» Flyer herunterladen






leamarkets
Z.urich










Helvetiaplatz weekly market, 1980s.
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